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Aushang zur Ersten Hilfe

Reftungsleitstelle (Notruf):

Ersthelfer:

Betriebssanitdter:

Erste-Hilfe-Material bei:

Sanitdtsraum:

Arzte fir Erste Hilfe:

Berufsgenossenschaftliche Durchgangsarzte:

Berufsgenossenschaftlich zugelassene Krankenhduser:

Lerne helfen — werde Ersthelfer

Meldung zur Ausbildung bei:

Diese ,Anleitung zur Ersten Hilfe” erganzt den Aushang ,Erste Hilfe” (BGI 510-1) und gibt weiter-
gehende Hinweise zur Ersten Hilfe im Betrieb. Ausfihrliche Informationen enthélt das ,Handbuch

zur Ersten Hilfe” (BGI 829).
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Allgemeine Verhaltensweisen beim Auffinden einer Person

e Ruhe bewahren
e Unfdllstelle sichern
o Figene Sicherheit beachten

e Person gegebenenfalls aus
dem Gefahrbereich retten

Notruf

Wo geschah es® '

Was geschah?

Wie viele Verletzte/
Erkrankte?

Welche Arf von Verletzungen/
Erkrankungen?

Warten auf Rickfragen!

z.B. Ort, Strafe, Betriebsteil,
Etage

z.B. Erkrankung, Unfall, Feuer,
eingeklemmte Personen,
besondere Gefahren

z.B. Bewusstlosigkett,
Atemstillstand,
HerzKreislauf-Stillstand,
starke Blutungen

Schutz vor Warmeverlust (Rettungsdecke)

Betreuung und Zuwendung



Lebensrettende SoforimaBnahmen
Ablaufschema bei lebensbedrohlichen Situationen

nicht

vorhanden

Situationsgerecht
helfen
z.B. Wunde versorgen

J

Notruf

Atmung priifen

Bewusstsein priifen Atemwege freimachen,
||:|u{’r‘:I unspred;:‘n, Kopf rll(ud(enw:rlf: beugen,
i Inn anheben,
cessen TR sehen / héren/ fohlen

s keine normale Atmung

Stabile
Seitenlage

30x Hel:zdruckmussage im Wechsel mit 2x Beatmung

Hénde in Brustmitie 1 sec long Luft
Druckfiefe 4-5 cm in Mund oder
Arbeiislempo 100/ min Nase einblasen

Das Ablaufschema beschreibt die BasismaBnahmen ohne den
Einsatz eines ,Automatisierten Externen Defibrillators” (AED).
Ist ein AED verfiigbar, diesen einschalten und der Geréitean-
weisung folgen.

Bewusstsein und Atmung Uberwachen
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Herzdruckmassage

Rickenlage auf harter Unterlage
Oberkorper freimachen

Handballen einer Hand auf die Mitte der

Brust legen

Handballen der zweiten Hand auf die ers-
te Hand setzen

Mit gestrecktem Arm das Brustbein 4 bis
5 cm nach unfen dricken

Brustbein nach jedem Druck entlasten

30 x Herzdruckmassage (Arbeitstempo:
100/min) im Wechsel mit 2 x beatmen

Wiederbelebung bis Aimung einsetzt oder
Rettungsdienst Gbernimmt

Beatmung

2 x beatmen im Wechsel mit 30 x Herz-
druckmassage

Mund zu Mund (Nase zuhalten)
oder

Mund zu Nase (Mund zuhalten)
siehe Abbildung

1Sekunde lang gleichmaBig Luft in den
Mund einblasen
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Stabile Seitenlage

e Beine des Bewusstlosen strecken

e Nahen Arm angewinkelt nach oben le-
gen, die Handinnenflache zeigt dabei
nach oben

e Ferne Hand des Bewusstlosen fassen und
Arm vor der Brust kreuzen, Hand nicht
loslassen

e Mit der anderen Hand an den fernen
Oberschenkel (nicht das Gelenk!) des

Bewusstlosen greifen und Bein beugen

e Bewusstlosen zu sich heriiber ziehen
e Hals Uberstrecken und Mund leicht 6ffnen

e An der Wange liegende Hand so aus-
richten, dass der Hals Uberstreckt bleibt

e Standige Atemkontrolle



Blutungen

Erkennen

o blutende Wunden kénnen durch Kleidungs-
sticke oder durch die lage des Verletzten
verdeckt sein

MaBnahmen

e Einmalhandschuhe tragen

o Wunden keimfrei bedecken

e gegebenenfalls Schocklagerung

e gegebenenfalls Anlegen eines
Druckverbandes

Anlegen eines Druckverbandes

e Wundauflage auf Wunde legen und mit 2 bis
3 Bindengdnge Fixieren

o Druckpolster, z.B. zweites Verbandpackchen,
auf Wundauflage platzieren

e Mit weiteren Bindengdngen stramm
befestigen

Druckverband

Druckpolster

- —
S —
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Bedrohliche Blutung aus Wunden

Kopf ) Amputﬂﬁnn/
Rumpf Arm Bein Teilabriss
falls maglich
Hochhalten Hochholien
¥ ¥
Aufpressen auf = Aufpressen auf
Blutungsstelle i Blutungsstelle
falls m&glich Druckverband Druckverband falls maglich
Druckverband roceveran roeeverban Druckverband

Bei Abriss von Kérperteilen
o abgetrennte Kérperteile suchen R

e in keimfreiem Verbandmaterial kihl
verpackt dem Verlefzten mitgeben P

(z.B. Replantat-Beutel) /;:‘ N
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Schock

Erkennen

o Frieren/Zittern

o blasse, kalte Haut

o Schweil auf der Stim

Diese Anzeichen freten nicht immer alle und nicht immer gleichzeitig auf.

MaBnahmen
e fir Ruhe sorgen
e gegebenenfalls Blutungen stillen

o vor Warmeverlust schiitzen
(Decke unterlegen, zudecken)

e Schocklage herstellen
e Zuwendung, Befreuung

o standige Kontrolle von Bewusstsein
und Atmung
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Knochenbriche, Gelenkverletzungen

Erkennen

Schmerzen

abnorme lage/Beweglichkeit
Verkirzung der Gliedmaf3en
Funktionsverlust

Schonhaltung

MaBnahmen

Ruhigstellung des verletzten Kérperteils in vorgefundener Lage
Prellungen und Verrenkungen der Gelenke kihlen
Bei Verdacht auf Wirbelsaulenverletzung lage des Verletzte maglichst nicht andern

bei offenen Knochenbriichen Wunden mit sterilem Material bedecken

Verbrennungen

MaBnahmen

brennende Person abléschen
mit heiPen Stoffen behaftete Kleidung sofort entfernen
auf der Hout festhaftende Kleidungsstiicke nicht entfernen

lokale Kohlung mit flieBendem Wasser bis Schmerz nachlasst
(etwa 10 Minuten)

Brandwunden keimfrei bedecken

vor Warmeverlust schiitzen
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Veratzungen

Erste-Hilfe-MaPnahmen sind bereits bei Verdacht auf eine Verdtzung durchzufihren, da die Wirkung
von &izenden Stoffen mit zeitlicher Verzogerung auftrefen kann.

Allgemeine MaBnahmen

o auf Selbstschutz achten (z.B. Schutzhandschuhe, Atemschutz)
o fur Korperruhe sorgen

o vor Warmeverlust schitzen

e arzlliche Behandlung veranlassen

e FErbrechen nicht herbeifihren

Augen

e Auge unter Schutz des unverletzten Auges sofort ausgiebig (ca. 10 Minuten) bei gedfineten Au-
genlidern mit Wasser spulen

e im Auge verbliebene feste Stoffe mechanisch, z.B. mit einem feuchten Tupfer, entfernen

e steriler Schutzverband

Haut
e verunreinigte Kleidung, auch Unterwdsche und Schuhe, sofort ausziehen

e Haut mit viel Wasser spilen

e \Wounden keimfrei bedecken

Verschlucken
o soforfiges kraftiges Ausspilen des Mundes

e Wasser in kleinen Schlucken trinken lassen (Verdinnungseffeki)

Atmungsorgane

Bei Gefahr von Verdtzungen durch Reizgase, z.B. Chlor, nitrose Gase, sind spezielle Erste-Hilfe-
MaBnahmen durch den Betriebsarzt festzulegen und die Ersthelfer entsprechend zu schulen.
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Vergiftungen

Erkennen

Angaben des Verletzten und anwesender Personen

Anzeichen im Umfeld fur das Einwirken giftiger Stoffe

Allgemeine MaBnahmen

vergiftete Personen unter Selbstschutz (z.B. Schutzhandschuhe, Atemschutz) aus dem Gefahrbe-
reich bringen

Gifteinwirkung ermitteln (Giftstoff, Konzentration, Menge und Dauer der Einwirkung)
Erbrechen nicht herbeifihren
gegebenenfalls Giftreste sichern

arztliche Behandlung veranlassen

Haut

Verunreinigte Kleidung, auch Unterwdsche und Schuhe, sofort ausziehen

Haut mit viel Wasser spilen

Wunden keimfrei bedecken

Verschlucken

sofortiges kraffiges Ausspilen des Mundes

Atmungsorgane

Bei Gefahr durch giftige Stoffe sind spezielle Erste-Hille-MaBnahmen durch den Befriebsarzt festzu-
legen, z.B. Saverstoff, Antidots, und die Ersthelfer entsprechend zu schulen”.

Hinweise zur Toxikologie und zur Ersten Hilfe in Sicherheitsdatenbléttern, den Stoffmerkbléttern der Berufsgenossenschaft Chemie und Stoffdaten-
banken (z. B. www.gischem.de, www.hvbg.de/bgia/stoffdatenbank) sind ggf. zusétzlich zu beachten.
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Unfalle durch elekirischen Strom

Bei jedem Stromunfall muss mit Kreislaufstillstand gerechnet werden.

Allgemeine MaBnahmen:
o auf Selbstschutz achten

e in jedem Fall zunachst fir Stromunterbrechung sorgen

Niederspannung
(Gblich im Haushalt und Gewerbe bis maximal 1 000 Volt):

o Stecker ziehen
e Ausschalten

e Sicherung/ Sicherungsautomat betatigen

Hochspannung
(durch Warnschild mit Blitzpfeil gekennzeichnete Anlagen iber 1000 Voli):

e Abstand halten (5 m Abstand) und sofort Notruf ,Elektrounfall” ver-
anlassen

e Fachpersonal herbeirufen (zwecks Ausschalten) Hochspannung
e Reftung aus Hochspannungsanlagen nur durch Fachpersonall

o Hilfeleistung erst nach Eingreifen von Fachpersonal

Unbekannte Spannung

e Mabnahmen wie bei Hochspannung

MaBnahmen am Patienten
e Bei jedem Elektrounfall standige Kontrolle von Bewusstsein und Atmung (Kreislauf)
o Versorgung des Verletzten je nach Zustand (Verbrennung

e arzlliche Behandlung veranlassen
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Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen

Die Aufzeichnungen sind mindesten funf Jahre lang aufzubewahren und missen mindestens nach-
folgende Angaben enthalten:

Angaben zum Hergang des Unfalls bzw. des Gesundheitsschadens

Name des Verletzten
bzw. des Erkrankten

Datum/Uhrzeit

Abteilung/Arbeitsbereich

Hergang

Art und Umfang der Verletzung/Erkrankung

Name der Zeugen

Erste-Hilfe-Leistung

Datum/Uhrzeit

Art und Weise der MaBnahmen

Name des Ersthelfers/ Erste-Hilfe-Leistenden
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Gegeniber der vorhergehenden Fassung vom April 2003 wurde diese BGnformation voll-

standig Uberarbeitet und an den derzeitigen Stand der Erste-Hilfe-MaBnahmen angepasst.

Hinweis:

Hinsichtlich auBer Kraft gesetzter Unfallverhiitungsvorschriften, insbesondere des so genannten
Maschinenaltbestandes, sowie dlterer Richtlinien, Sicherheitsregeln und Merkblatter, die unter

ihrer bisherigen ZH 1-Nummer auch weiterhin anzuwenden sind, siehe Internetfassungen des
HVBG

Lhttp:/ /www.hvbg.de/bgvr”.
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